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คู่มืออบรมพนักงานใหม่
อาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการทํางาน

บริษัทในกลุ่มสมบูรณ์ฯ
หมวดที% 1

คุณสุคนธ เมฆฉาย
ผูจัดการท่ัวไป และประธานคปอ.

คุณดรุณี อํ่าศรี
หัวหนาสวนหนวยงานความปลอดภัย

คุณนุชนาฎ ฤกษมงคล
เจาหนาท่ีความปลอดภัย ระดับวิชาชีพ ICP 1

คุณกมลลดา คงชาตรี
เจาหนาที่ความปลอดภัย ระดับวิชาชีพ ICP 1

คุณณัฐฌาวี วงศสวัสดิ์
เจาหนาท่ีความปลอดภัย ระดับวิชาชีพ ICP 2

หนวยงานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย



วัตถุประสงค์
เพื่อใหพนักงานใหมทราบถึงอันตรายและ
ความเส่ียงในโรงงาน

เพื่อใหพนักงานใหมเขาใจ และสามารถปฏิบัติ
ไดตามกฎระเบียบดานความปลอดภัย

เพื่อใหทราบถึงวิธีการทํางานท่ีปลอดภัย

เพื่อใหพนักงานทราบถึงสาเหตุการเกิดอุบัติเหตุ

อุบัติการณ์

เหตุการณ์เกือบเกิดอุบัติเหตุ อุบัติเหตุ

เหตุการณที่ไมพึงประสงค แตเมื่อเกิดขึ้นแลว
มีแนวโนมที่จะกอใหเกิดอุบัติเหตุ

เหตุการณที่ไมพึงประสงค ไมไดคาดคิดลวงหนาเมื่อ
เกิดขึ้นแลวมีผลทําใหเกิดการบาดเจ็บ หรือเสียชีวิต

เหตุการณที่ไมพึงประสงคทีี่เกิดขึ้นแลวมีผลทําใหอุบัติเหตุ



นโยบายความปลอดภัยและอาชีวอนามัย



1.ความปลอดภัยในการทํางานเปนหนาที่ของพนักงานทุกคน

2.บริษัทฯ จะใหการสนับสนุน ใหการศึกษาอบรม และปรับปรุงดานความปลอดภัย

3.ผูบังคับบัญชาทุกคนมีหนาที่ตองดูแลรับผิดชอบในเร่ืองความปลอดภัยในการทํางาน

ของผูใตบังคับบัญชาโดยการสอน และเปนตัวอยางในการปฏิบัติตามกฏระเบียบอยาง

เครงครัด

4.พนักงานทุกคนจะตองคํานึงถึงความปลอดภัยของตนเอง และเพ่ือนรวมงาน ตลอดจน

ทรัพยสินของบริษัท

นโยบายความปลอดภัยและอาชีวอนามัย

0
ACCIDENT

0
occupational

disease
 

100
LAW

 



กฎระเบียบด้าน
ความปลอดภัยทั%วไปของบริษัท

1.หามสวมกางเกงขาสั้น เสื้อแขนกุด รองเทาแตะเขามาภายในบริษัท
2.ตองสวมหมวกที่บริษัทกําหนดให กอนเขาโรงงานทุกครั้ง
3.หามครอบครองอาวุธปน กระสุน วัตถุระเบิด สารเสพติด หรือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเขามาภายใน
บริษัทโดยเด็ดขาด
4.ตองสวมใสอุปกรณคุมครองอันตรายสวนบุคคลท่ีจําเปนทุกครั้งและตลอดเวลาท่ีปฏิบัติงาน
5.ปฏิบัติตามปายเตือนตางๆ อยางเครงครัด 
6.เมื่อตองปฏิบัตงิานที่กอใหเกิดประกายไฟ งานที่มีระดับความสูงเกิน 4 เมตรจากพ้ืนดิน และงานอับ
อากาศ ตองขออนุญาตทุกครั้ง
7.เมื่อพบเหตุการณผิดปกติ เชน เพลิงไหม แกสรั่ว สารเคมีหกรั่วไหล ใหแจงหัวหนางานใหทราบทันที
และเขาระงับเหตุเบื้องตน
8.หากเกิดอุบัติเหตุขึ้นภายในโรงงานใหแจงตอหัวหนางานและเขารับการรักษาพยาบาลทันที

กฎระเบียบด้านความปลอดภัยทั%วไปของบริษัท



หมวกที%บริษัทกําหนดให้ใส่ก่อนเข้าไลน์การผลิต

สีเหลือง หมายถึง  อายุงาน นอยกวา 4  เดือน

อุบัติเหตุ โรคจากการทํางาน และป3องกัน



ความปลอดภัยในการทํางาน

การปราศจากภัย หรืออันตราย การไมมีอุบัติเหตุ ไมมีโรคจากการทํางาน

คนไมบาดเจ็บ ทรัพยสินไมเสียหาย ผลผลิตสม่ําเสมอ มีเวลาปรับปรุงงาน

1

2

สาเหตุการเกิดอุบัติเหตุ

การกระทําที่ไมปลอดภัย

สภาพการทํางานท่ีไมปลอดภัย



1

DANGER ZONE
ZONEDANGER ZONE

สาเหตุการเกิดอุบัติเหตุ
การกระทําที่ไมปลอดภัย

บรรทุกของเกิน
ระยะการมองเห็น

ไมใชบันไดเม่ือขึ้นที่สูง ยืนอยูในบริเวณพ้ืนที่อันตราย

2

DANGER ZONE
ZONEDANGER ZONE

สาเหตุการเกิดอุบัติเหตุ
สภาพการทํางานท่ีไมปลอดภัย

กลองวางสูงเกิน พื้นที่ทํางานมีหลุม พื้นที่การทํางานไมเปนระเบียบ



ผูประกอบอาชีพ
คุณสมบัติพื้นฐานของแตละบุคคล

พฤติกรรมสุขภาพ

     โรคหรือความเจ็บปวยท่ีเกิดกับคนทํางาน โดยมีสาเหตุจากสิ่งคุกคาม หรือสภาพ
แวดลอมในการทํางานท่ีไมเหมาะสม เชน ฝุน, ฟูมโลหะ, สารเคมี อาจเกิดขึ้นในขณะ
ปฏิบัติงานหรือหลักจากการทํางานเปนเวลานาน

โรคจากการทํางาน
Occupational diseases

ป5จจัยที%ทําให้เกิดโรคจากการทํางาน

สภาพแวดลอมในการทํางาน สิ่งแวดลอมในการทํางาน
การจัดระบบและการมอบหมายงาน

ระยะเวลาการทํางาน

ทางกายภาพ เคมี ชีวภาพ 

และสังคมจิตวิทยา

     โรคหรือความเจ็บปวยท่ีเกิดกับคนทํางาน โดยมีสาเหตุจากสิ่งคุกคาม หรือสภาพ
แวดลอมในการทํางานท่ีไมเหมาะสม เชน ฝุน, ฟูมโลหะ, สารเคมี อาจเกิดขึ้นในขณะ
ปฏิบัติงานหรือหลักจากการทํางานเปนเวลานาน

โรคจากการทํางาน
Occupational diseases

ฟูมโลหะ

พื้นที่เตาหลอม

ความรอนจากเตาหลอม

สิ่งคุกคาม



สีและสัญลักษณ์ความปลอดภัย
มีทั้งหมด 4 สี ไดแก แดง นํ้าเงิน เหลือง เขียว

1 2 3 4

ขั9นตอนปฏิบัติเมื%อเกิดอุบัติเหตุ

แจงหัวหนางาน
และจป. วิชาชีพ

ไปหองพยาบาล สอบสวนอุบัติเหตุ แกไขและปองกัน
ไมใหเกิดซํ้า

ห้ามไปโรงพยาบาลด้วยตนเอง เด็ดขาด!!



หอง Safety, HR

อาคารผลิต

หองพยาบาล

Office ผลิต

หอง training

หอง Asakaiหองนํ้า
หญิง

หองนํ้า
ชาย

Shell core

Camshaft

Tensile

สนามเปตอง

ปอมรปภ.
ห้องพยาบาล ICP1

หองพยาบาล

หองสํานักผูจัดการ

หองบัญชี

หองแผนกบุคคล

ที่่จอดรถผูบริหาร

ปอมรปภ.

ห้องพยาบาล
ICP2

อาคาร
ผลิต



ขั9นตอนปฏิบัติเมื%อพบเห็นเหตุการณ์ผิดปกติ

แจงหัวหนา แจงจป. วิชาชีพ

1 2

แจ้งรายงานแล้วต้องช่วยกันระงับเหตุด้วย

กรณี สารเคมีรั่วไหล ไฟไหม ระเบิด

หยุด
การทํางานทันที

1

เรียก
หัวหนางานของ SBG

รอ
การแกไขปรับปรุง

2 3

ขั9นตอนปฏิบัติเมื%อพบเกิดเหตุการณ์ผิดปกติ

ข้อควรหลีกเลี%ยง

หามทําการแกไขเคร่ืองจักร/อุปกรณใดทั้งสิ้น1. 2. หามถอดอุปกรณปองกันอันตรายจากเครื่องจักร

กรณี เคร่ืองจักร/อุปกรณชํารุด



1.ตะโกนบอกเพ่ือใหทราบวาไฟไหม 2.หากดับเพลิงได ใหรีบดําเนินการทันที

3.ไปท่ีจุดรวมพล เพ่ือเช็ครายช่ือ 4.หามใหขาวใดๆ กับบุคคลภายนอก

วิธีปฏิบัติเมื%อเกิดเหตุเพลิงไหม้

กะเชา : แจงอพยพคร้ังท่ี 2
กะดึก : แจง 1 ครั้งอพยพ

1 2 3 4

วิธีใช้ถังดับเพลิงที%ถูกต้อง

ดึง
ดึง/บิดสลักนิรภัย

ปลด
ปลดสายฉีด จับปลายสาย

ชี้ไปที่ฐานของไฟ

กด
กดที่คันบีบ

สาย
สายปลายสายไปท่ีฐานไฟ



วิธีใช้ถังดับเพลิงที%ถูกต้อง

กรณี นํ9าเหล็กหกรั%วไหล
หาม!! ใชนํ้าดับโดยเด็ดขาด

กดเพ่ือแจงเหตุเพลิงไหม

สัญญาณแจ้งเหตุเพลิงไหม้

กดเมื่อมเีหตุฉุกเฉินเทานั้น



วิธีปฏิบัติเมื%อทํางานกับ
สารเคมี เครื%องจักร โฟล์คลิฟท์ เครน

1 2 3

วิธีปฏิบัติเมื%อทํางานกับ
สารเคมีและสารไวไฟ

หามทําใหเกิดความรอน
และประกายไฟ

สวมอุปกรณปองกัน
อันตรายที่เหมาะสม

สารเคมีเขาตา หรือ ถูกผิวหนัง
ใหลางดวยนํ้าสะอาด



วิธีปฏิบัติเมื%อทํางานกับ
เครื%องจักร

ตรวจสอบเคร่ืองจักรกอนเริ่มปฏิบัติงาน

แตงกายรัดกุม สวมใสอุปกรณที่เหมาะสม

หยุดเคร่ืองจักรทุกครั้งท่ีมีการซอมแซม
หรือทําความสะอาด

1 2 3

วิธีปฏิบัติเมื%อทํางานกับ
รถยก หรือ โฟล์คลิฟท์

ผานการอบรม
ความปลอดภัยการขับขี่

มีใบอนุญาต
จากผูจัดการท่ัวไป

ทําตามกฎระเบียบ
อยางเครงครัด



1 2 3

ห า ม ใ ช เ ด็ ด ข า ด ! !

วิธีปฏิบัติเมื%อทํางานกับ
เครน หรือ ป59 นจั%น

ผานการอบรม
ความปลอดภัยการใชเครน 

อยางนอย 16 ชม.

มีใบอนุญาต
จากผูจัดการท่ัวไป

CRANE LICENSE

หากพบวามีความผิด
ปกติ ใหรีบแจงแกไข 

จะสูบบุหรี%ทําอย่างไร

หากตรวจพบวาสูบบุหร่ีในพื้นที่ที่ไมอนุญาต 
จะลง โทษทาง วิ นั ยขั้ น รุ นแรง

สูบบุหร่ีไดเฉพาะพ้ืนที่ทีอนุญาตหรือมีปายบงชี้เทาน้ัน

หามสูบบุหร่ีในโรงอาหาร สถานท่ีจัดเก็บสารไวไฟ
หองน้ํา และทางเดิน



โรงอาหาร

Molding
ปมทราย

Melting
เตาหลอม

Shell Core
ไสใน

ปอมรปภ.

Tensile คลังสินคา

โรงกากอุตสาหกรรม

Finishing
ขัดเจียร

Office

Tooling

พื9นที%สูบบุหรี% ICP 1 มีตรงไหนบ้าง

Camshaft

อาคารสํานักงาน

โรงอาหาร

Shell Core
ไสใน

Pattern & jig shop

Finishing
ขัดเจียร

Molding
ปมทราย

Melting
เตาหลอม

จุดพักผอน

ถน
นด

าน
หล

ังไ
ลน

ผลิ
ต

ที่่จอดรถผูบริหาร
ปอมรปภ.

พื9นที%สูบบุหรี% ICP 2 มีตรงไหนบ้าง



โรงอาหาร

Molding
ปมทราย

Melting
เตาหลอม

Shell Core
ไสใน

ปอมรปภ.

Tensile คลังสินคา

โรงกากอุตสาหกรรมCamshaft

Finishing
ขัดเจียรOffice

Tooling

จุดรวมพล 2

จุดรวมพล 1

จุดรวมพล ICP 1

จุดรวมพล 1
ปอมรปภ.จุดรวมพล 2

อาคารสํานักงาน

โรงอาหาร

Shell Core
ไสใน

Pattern & jig shop

Finishing
ขัดเจียร

Molding
ปมทราย

Melting
เตาหลอม

จุดพักผอน

ถน
นด

าน
หล

ังไ
ลน

ผลิ
ตที่่จอดรถผูบริหาร
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อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล
 Personal Protective Equipment

  อุปกรณหรือสิ่งใดส่ิงหน่ึงซ่ึงจะนํามาสวมใสบนรางกายของบุคคลนั้น โดยมีจุดประสงคท่ีจะ
ปองกันอวัยวะสวนน้ันของรางกายไมใหไดรับอันตรายจากส่ิงตางๆจากการทํางาน

ถุงมือหนัง ที่ครอบหูและแวนตา หมวกนิรภัย

กกิิจจกกรรรรมม

C C C F
กิจกรรมคนหาและขจัดอันตรายโดยพนักงาน

completely check completely find out



ICP2

สงรูปใหหัวหนางาน

กิจกรรม CCCF ICP2

รูปแบบฟอรมขอเสนอแนะและการคนหาอันตราย



ข้อแนะนําในการค้นหาอันตราย
ใหพนักงานถามตนเองวา งานท่ีทําอันตราย 6 ประเภท น้ีหรือไม

1.อันตรายจากเคร่ืองจักร 2.อันตรายจากวัตถุหนักตกใส 3.อันตรายจากยานพาหนะ

4.อันตรายจากการตกจากท่ีสูง 5.อันตรายจากกระแสไฟฟา 6.อ่ืน ๆ (ไฟไหม, ของมีคม,
วัตถุรอน เปนตน)

ประเภทของอุบัติเหตุ (STOP 6)

จุดหมุน
กระบอก Hydrolic

1.อุบัติเหตุจากเคร่ืองจักร/อุปกรณ

ไมมีอุปกรณอันตรายจากเคร่ืองจักร

ปุมเปด - ปด ชํารุด

อุปกรณอยูในสภาพที่ไมพรอมใชงาน



ใชอุปกรณที่ชํารุด

ประเภทของอุบัติเหตุ (STOP 6)

2.อุบัติเหตุจากวัตถุหนักตกทับ

ชํารุด

พนักงานยืนอยู
บริเวณท่ีเปนอันตราย

ประเภทของอุบัติเหตุ (STOP 6)

3.อุบัติเหตุจากยานพาหนะ

ไมแบงเขตการทํางาน
ของคนกับยานพาหนะ

มีหลุมหรือบอใกล
บริเวณยานพาหนะทํางาน

ใชความเร็ว
เกิน 20 Km/hr

*นอกอาคาร



ประเภทของอุบัติเหตุ (STOP 6)
4.อุบัติเหตุจากจากการตกจากท่ีสูง

บันไดชํารุดการใชงานผิดประเภท

ประเภทของอุบัติเหตุ (STOP 6)

5.อุบัติเหตุจากกระแสไฟฟา

สายไฟชํารุด สายไฟชํารุดไมพบสายดิน



ประเภทของอุบัติเหตุ (STOP 6)
6.อ่ืนๆ (สารเคมี, ความรอน เปนตน)

สารเคมีหกร่ัวไหล การจัดเก็บสารเคมีที่ไมถูกตอง

K  Y  T
ปากยํ9า มือชี9 OK เราทําได้

กิจกรรมใหพนักงานตระหนักถึงอันตรายกอนปฏิบัติงาน

Kiken Yoshi Training



S A F E T Y
CULTURE
วั ฒ น ธ ร ร ม ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย





THANK YOU



เบิกอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย PPE

1

สิ%งที%จะต้องเบิก

รองเทาหุมสนนิรภัย

หมวกนิรภัย

ที่อุดหู (แบบมีกลองสีสม)

แวนตาใส

2

3

4

เบิกอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย PPE

สถานะ : แจงรายการ PPE



ICP 2

ICP 1

กิจกรรม "ความรู้ความปลอดภัย ICP"

คําถามคร้ังที่ 1
(18 - 29 เมษายน 2566)

จุดรับ - สงคําถาม

จุดรับ PPE โรงอาหาร

จุดพักหนาหองล็อกเกอรโรงอาหาร



 



  
  

ภาคผนวก ภาคผนวก ฌฌ  
  

หนังสืออนุญาตบุคลากรดานสิ่งแวดลอมประจําโรงงาน 



 





 


